
MUOVITI AL RITMO
DELLA TERRA!

CENTRO ESTIVO COMUNALE PER L'INFANZIA CHIERI
dal 01/07/2025 al 28/07/2025



Carissimi Genitori,
il nostro progetto di Centro Estivo, in questa estate 2025, si ispira in particolar modo a:

Il Centro Estivo rimane sempre un’occasione molto importante di divertimento, di relazione e di
apprendimento per i bambini ma anche per gli adulti coinvolti.
Durante questo centro estivo il nostro obiettivo è stimolare i bambini attraverso le tante attività
ludico creative e in particolar modo attraverso la danza, il ritmo e il movimento.
Secondo Augland, la terra ha un battito, una pulsazione costante che si verifica e viene rilevata dalle
stazioni sismiche ogni 26 secondi.
Simbolo ritmico della vita sul pianeta ci ricorda il legame dell'umanità con la terra e il nostro
comune dovere di proteggere la natura, ma non solo.
Danza e movimento sono un mezzo attivo, corporeo, espressivo e comunicativo attraverso cui
l’accumulo di adrenalina può disperdersi e le eventuali aggressività, rigidità o apatia possono essere
trasformate in un atteggiamento socialmente accettabile.
Il movimento ritmato del corpo da soli o in compagnia può favorire l’armonia tra mente, corpo e
spirito.
L’obiettivo è restituire spazi e occasioni ai bambini per sperimentare tutto quello che è la danza può
loro offrire.
Durante le quattro settimane gli animatori leggeranno e metteranno in scena storie con la
collaborazione dei più piccoli; proporranno loro attività pratiche (di costruzione, sperimentazione,
pittoriche, ludiche, corporee…) per far sì che tutti prendano parte a questo grande gioco, trovino il
loro posto e si sentano a loro agio.
Verranno invitati al Centro professionisti di Balli Tradizionali che insegneranno ai nostri i bimbi i
passi di danza e creeranno con loro piccole coreografie.
Giornalmente i gruppi si incontreranno per l’attività di animazione musicale, dove verranno proposti
brani idonei alla fascia di età della scuola dell’infanzia e che saranno la colonna sonora del centro
estivo.
Il prodotto finale sarà presentato alle famiglie attraverso filmati e foto che verranno messe
all’ingresso.

“MUOVITI AL RITMO DELLA TERRA!”

Gli animatori e la Coordinatrice



ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATA

Il Centro osserverà i seguenti orari:

L’ingresso è previsto dalle ore 8,00 alle ore 9,15. In caso di ritardo, entro e non

oltre le 9.15, avvisare per consentire l’inizio regolare delle attività e per

ordinare il numero esatto di pasti.

La fine delle attività è prevista alle ore 16,30

Potrete venire a prendere i bambini tra le 16,30 e le 17,00 orario di chiusura

del Centro.

ORARI ATTIVITÀ

8.00 - 9.15 Ingresso

9.15 Appello e colazione

9.30 Servizi

9.45 Animazione teatrale e musicale

10.15 Attività/laboratori/giochi all'aperto

11.45 Preparazione al pranzo

12.15 Pranzo

13.00 Gioco

13.40 Storie animate

14.00 Servizi e riposo

15.30 Momento risveglio

15.45 Merenda

16.30 - 17.00 Uscita

Vi ricordiamo l’importanza di rispettare gli orari sia al mattino, per consentire l’inizio

regolare delle attività e per l’ordinazione dei pasti, sia al pomeriggio per evitare agli

animatori attese oltre l’orario di lavoro.

Solo in caso di comprovata esigenza si potrà richiedere il pre e il post centro. 

La necessità dovrà essere espressa al momento dell’iscrizione.

Solo se si raggiunge un numero di 10 bimbi sarà attivato il pre-centro dalle
7,45 e il post centro fino alle 17,30.

La coordinatrice rimane a vostra disposizione per qualsiasi ulteriore necessità.



materiale per il centro

Di seguito il promemoria delle cose da portare invitando i sigg. Genitori a

contrassegnare (con un pennarello indelebile) tutti gli indumenti e oggetti con il

nome del proprio bambino/a per evitare smarrimenti:

sapone liquido;

1 rotolo di carta scottex per modulo bisettimanale;

bicchiere;

un cambio di indumenti (pantalone lungo e corto, maglietta, mutandina,

calzini);

un lenzuolo, una federa e un cuscino (contrassegnare anche il cuscino);

un cappellino per il sole e una felpa;

un portapenne, contenente pastelli, pennarelli, gomma e matita;

una ciotolina per attività di manipolazione;

crema solare (al bisogno);

lozione antizanzare (al bisogno).

Per la piscina:
cuffia

braccioli

asciugamano

ciabattine

slip

crema solare

Potrebbe essere richiesto, durante il Centro Estivo, di procurare e portare

materiale di recupero di semplice reperimento, da utilizzare per alcune attività.

sistemazione materiale personale

Consigliamo, per la sistemazione e il trasporto del materiale personale:

un sacchetto di stoffa o plastica, contrassegnato dal nome del bambino, che

contenga un cambio completo da tenere sempre al Centro;

lo zainetto, che i bambini riporteranno tutti i giorni a casa (per potervi mettere

cose da riportare a casa o eventuali comunicazioni organizzative).

Vi preghiamo di dare ai bambini zainetti sufficientemente capienti da contenere le

lenzuola, che vengono restituite al termine di ogni settimana.



gite

È prevista l’attività di acquaticità i giorni 09/07/2025 e 16/07/2025, i bimbi verranno

accompagnati direttamente in piscina a San Silvestro da voi e torneranno a scuola

per pranzo con autobus privato. 

Il 03/07/2025 e 04/07/2025, divisi in 2 gruppi, gita alla piscina Dinamica di Poirino

dalle 9.30 alle 15.45.

Il 24/07/2025, tutti, gita alla piscina Dinamica di Poirino dalle 9.30 alle 15.45.

Sia per l’andata che per il ritorno della gite di Poirino verrà utilizzato l’autobus

privato e il pranzo sarà al sacco fornito da CAMST.

pasti

I pasti verranno forniti dalla ditta CAMST, con menù estivo già in atto negli asili nel

mese di giugno.

La merenda del mattino e pomeriggio sarà fornita dalla Cooperativa, quindi i bimbi

non dovranno portarla, a meno che non ci siano certificate allergie e intolleranze

per cui sarà fornita dalle famiglie.

La riunione per i genitori è prevista per martedì 17/06/2025 alle ore 18.00 presso

la nuova sede della Cooperativa Sociale Cittattiva in Via Conte Rossi di Montelera

48  a Chieri.

Certi di offrire un servizio qualificato e una piacevole esperienza educativa e

ricreativa, ringraziamo e porgiamo cordiali saluti.

Gli animatori e la Coordinatrice
Michela Mulas

3346839702

Scuola Celestina Costa

0119415480


