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Sabato 25 marzo 2023

BRUNCH DEI 5 SENSI 
NON SI MANGIA SOLO CON LA BOCCA
ore 10-12, presso Locanda nel Parco, via M.Panetti 1, Torino
L’EVENTO
Sabato 25 marzo alla Locanda nel Parco è possibile vivere un’esperienza multisensoriale: un brunch che consegna a
olfatto e  tatto il ruolo di protagonisti insieme alla  vista e al  gusto.  Anche l’udito  troverà il suo spazio.  Particolare
attenzione è dedicata ai profumi, alle consistenze, ai contrasti, all’abbinamento cromatico dei piatti; deliziose pietanze
potranno essere mangiate con le mani per vivere appieno l’esperienza tattile e i sapori esploderanno in bocca in questo
viaggio intorno al cibo, che è  scoperta, emozione, ricordo, gioco, incontro.  Ad accompagnare i partecipanti con la
scelta dei piatti, con i loro racconti ed interventi creativi sono 4 ragazzi tra i 10 e i 16 anni, che si sono messi in gioco
con i loro talenti e la loro personale modalità di percepire il mondo. 

Costo del brunch 12 € a persona
Per partecipare, prenotare al num. 3456878874

IL PERCORSO E IL PROGETTO
L’iniziativa  Brunch  dei  5  sensi rappresenta  un’esperienza  innovativa  pensata  e  co-progettata  con  giovani  sordi  e
ipovedenti  come  step  conclusivo  dei  loro  percorsi  individualizzati  di  accompagnamento  all’autonomia  avviati
nell’ambito del progetto "SCAT.TO - Radici di inclusione", promosso dalla Cooperativa Sociale Mirafiori in partenariato
con la Cooperativa Sociale Cittattiva.
In questi mesi, i ragazzi coinvolti, con la partecipazione delle loro famiglie e la mediazione di educatori del Servizio
educativo per  minori con disabilità sensoriali di Cittattiva, hanno fruito di momenti di  socialità, espressione di sé,
scoperta, ascolto, grazie ai quali acquisire nuove competenze in contesti non giudicanti, con un’attenzione particolare
ai singoli bisogni, ai singoli sogni, e al benessere psicologico e sociale di ciascuno. 
L’evento del 25 marzo rappresenta per i ragazzi l’opportunità di raccontare e raccontarsi; i loro talenti, le loro attitudini
e le loro idee sono valorizzate oltre che con il brunch, il cui menu è stato definito grazie alla loro attenta analisi degli
stimoli sensoriali offerti dal cibo, anche con una simpatica video-audio-guida, con la suggestiva mostra delle fotografie
scattate da Maurizio,  con la realizzazione di  originali  gadget in terracotta a  cura di  Melisa,  con i  materiali  per la
comunicazione arricchiti da  grafica, testi e disegni  di Gabriele e Benedetto.                                            
L’iniziativa è promossa nell’ambito del progetto "SCAT.TO - Radici di inclusione" che sostiene percorsi personalizzati di
accompagnamento all’autonomia declinata in 4 differenti aree: abitativa, sociale, lavorativa, economica. Destinatari,
oltre a minori e giovani con disabilità sensoriale e famiglie, sono stati giovani in situazione di fragilità psico-sociale e
giovani  donne  vittime  di  violenza.  Ciascun  percorso  personalizzato,  attraverso  l'individuazione  degli  ambiti  di
potenziale  crescita  e  la  definizione  di  un  programma  finalizzato  al  raggiungimento  di  obiettivi  specifici  per  ogni
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beneficiario,  ha  previsto interventi  afferenti  a  una  o  più  aree  di  autonomia.  Focus  di  ciascun  intervento  è la
progettualità individuale condivisa con il singolo beneficiario o nucleo familiare coinvolto nel progetto, coerente mente
ai suoi bisogni e al suo percorso. Il Patto di collaborazione con i beneficiari pone questi ultimi in una posizione attiva e
partecipativa, uscendo dalla dimensione esclusiva di “fruizione” di servizi per aprirsi al  protagonismo e alla  crescita
come (ri)scoperta e (ri)emersione di  talenti, valori  e attitudini di  reciprocità,  possibilità,  reti. Il  progetto propone
dunque la realizzazione di una visione generativa e investe sulla centralità della persona e della sua rete di relazioni,
ponendo al centro di ogni intervento le risorse umane che ciascuno può mettere in campo, verso il rafforzamento delle
capabilities, intese come l’insieme delle risorse di cui una persona dispone, congiunte con le sue capacità di fruirne e
quindi di impiegarle operativamente all’interno di contesti in cui risulta messa in condizione di poterlo fare. Per ogni
percorso  personalizzato  SCAT.TO mette a  sistema  interventi  professionali  integrati (accompagnamento  educativo,
mediazione alla  comunicazione,  counseling,  percorsi  psicologici  e  di  orientamento ...)  e  prevede servizi  esterni  di
formazione, di supporto, attrezzature e ausili, utili al raggiungimento degli obiettivi specifici.
Il progetto è inserito nella Coprogettazione con la Città di Torino nell’ambito del programma PON METRO 2014 - 2020
REACT   EU  TORINO  -  Asse  7  misura  TO.7.1.1.a.  ed  è  finanziato  con  Fondi  Strutturali  e  di  Investimento  Europei
nell’ambito della risposta dell’Unione Europea alla pandemia di COVID-19. 

Cooperativa Sociale Mirafiori Onlus
La  Cooperativa  Mirafiori  opera  nel  campo  della  prevenzione  del  disagio  sociale,  della  tutela  dei  diritti  sociali  e
individuali, del sostegno e la cura di minori in stato di abbandono, di donne in difficoltà, di soggetti diversamente abili e
di persone svantaggiate e/o in condizioni di difficoltà sociale, psicologica ed economica. Si occupa della gestione di
servizi e di progetti socio-assistenziali, sanitari, educativi, formativi, culturali e di animazione sociale a favore di singoli
e della collettività. Nel 2019 ha aperto una sezione della Cooperativa di “tipo B”, finalizzata all’inserimento lavorativo di
persone svantaggiate e proprio in questo ambito di attività dalla primavera del 2020 gestisce l’attività ristorativa de La
Locanda nel Parco nel quartiere Mirafiori sud di Torino, con lo scopo di offrire un luogo di reinserimento lavorativo ai
beneficiari  degli  interventi.  Dal  2018,  inoltre,  la  Cooperativa  ha  fortemente  investito  nel  lavoro  progettuale  di
promozione e sviluppo di percorsi di accompagnamento all’autonomia per giovani in situazione di fragilità psico-sociale
e giovani donne sole e/o con figli vittime di violenza. Ha contribuito alla Sperimentazione Nazionale Careleavers fin dal
suo  esordio  sul  territorio  cittadino.  Ha  avviato  Scat.To,  un  progetto  innovativo  e  integrato  di  accompagnamento
all’autonomia, inserito nella coprogettazione con la Città di Torino nell’ambito del Piano di Inclusione Sociale cittadino e
caratterizzato da un modello di intervento di stampo olistico capace di mettere insieme istanze educative, abitative,
formative, socializzanti e di crescita e fortificazione personale dei giovani beneficiari coinvolti.

Cooperativa Sociale Cittattiva
Nata nel 1987 a Chieri (TO), Cittattiva è una cooperativa sociale di tipo A che
gestisce  servizi  alla  persona,  prevalentemente  in  convenzione  con  gli  enti
pubblici del territorio di Torino e provincia. La sua missione è essere soggetto di
cambiamento nel  tessuto sociale,  promuovere la territorialità  stimolando una
rete  di  rapporti tra  famiglie,  quartieri,  scuole,  istituzioni  e mondo del  lavoro,
coniugare  cultura  della  sussidiarietà  con produttività,  redditività  e  qualità  del
lavoro. Attiva progetti prevalentemente in favore di minori, bambini, adolescenti
e giovani in situazione di fragilità, e delinea servizi ed interventi con lo scopo di
promuovere  il  potenziale  sociale  dei  destinatari,  sviluppare  le  autonomie
personali, relazionali e sociali, dando valore alle differenze e accompagnando i
processi di crescita. Da oltre 20 anni è Agenzia accreditata per la progettazione,
erogazione e gestione di servizi educativi specialistici per la disabilità sensoriale,
caratterizzati  dalla  tensione  verso  l’espressione  delle  potenzialità  individuali
tramite esperienze e percorsi costruiti con èquipe multiprofessionali.

   A cura di

 
www.cooperativamirafiori.com

www.cittattivachieri.com

Con la collaborazione di

    www.locandanelparco.it
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