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ESTATTIVA 2026 - INFORMAZIONI PER LE FAMIGLIE 
 
Carissimi genitori, 

siamo lieti di presentarvi nel dettaglio le caratteristiche e l’organizzazione dei nostri centri estivi. 
 
PREMESSA 
 
La Cooperativa Sociale CITTATTIVA gestisce da molti anni il servizio di educativa scolastica per alunni 
con disabilità e diversi servizi integrativi scolastici (pre e post scuola, assistenza mensa e studio 
assistito) presso l’Istituto Comprensivo di Trofarello, in appalto con il Comune. 
Il personale impiegato in questi servizi è composto da educatori professionali qualificati, con una 
consolidata esperienza nel lavoro educativo con bambini e ragazzi. 
Da tempo collaboriamo inoltre con diversi centri estivi del territorio, oƯrendo supporto educativo per 
favorire l’inclusione dei minori con disabilità all’interno delle attività ludiche estive. Parallelamente, la 
Cooperativa gestisce da anni numerosi centri estivi nei Comuni limitrofi, maturando una solida 
esperienza anche nell’ambito dell’animazione e della progettazione educativa estiva. 
Negli ultimi anni abbiamo scelto di mettere a disposizione questa esperienza anche a Trofarello, 
proponendo un centro estivo gestito direttamente dalla nostra cooperativa. Questo ci permette di 
raƯorzare il legame con il territorio e con i bambini e ragazzi che già incontriamo durante l’anno 
scolastico nei servizi educativi. 
Il nostro obiettivo è oƯrire un’esperienza estiva educativa, divertente e inclusiva, nella quale i bambini 
possano stare insieme, sperimentare attività nuove e vivere momenti significativi di gioco e crescita. 
Speriamo che questo progetto possa essere apprezzato da voi e dai vostri figli e vi aspettiamo per 
trascorrere insieme una bellissima estate! 
 
PER CHI, QUANDO E DOVE? 
 
Il centro estivo ESTATTIVA 2026 è rivolto a bambini e ragazzi dai 3 ai 14 anni, suddivisi in due fasce di 
età: 
- 3-5 anni: bambini frequentanti la scuola dell’infanzia (dal primo all’ultimo anno);  
- 6-14 anni: bambini e ragazzi dalla classe prima della scuola primaria alla classe terza della scuola 

secondaria di primo grado.  
 
Fascia 6-14 anni 
Il centro estivo si svolgerà dal 15 giugno al 31 luglio, dal lunedì al venerdì, per un totale di 7 settimane. 
Orario delle attività: 8.30 – 16.30 
Servizi aggiuntivi: 
- pre-centro dalle 7.30  
- post-centro fino alle 17.30  
Le attività si svolgeranno presso la Scuola Primaria “G. Rodari”, in via Cesare Battisti 18 – Trofarello, 
privilegiando quando possibile l’utilizzo degli spazi esterni. 
 
Fascia 3-5 anni 
Il centro estivo per la scuola dell’infanzia si svolgerà dal 1° luglio al 31 luglio, per 4 settimane e 3 giorni, 
con gli stessi orari del centro estivo della primaria e secondaria. 
Le attività saranno ospitate presso la Scuola dell’Infanzia “La Pace”, in via G. Deledda 10 – Trofarello, 
privilegiando il gioco all’aria aperta e le attività legate all’orto e alla natura. 
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TEMA DEL CENTRO ESTIVO 
 

Per quanto riguarda la scuola dell’infanzia (3-5 anni), il tema del centro estivo sarà: 

 

“PICCOLI ESPLORATORI  
DELLA NATURA!” 

 
OBIETTIVI 
- favorire l’autonomia personale, aiutando i bambini a sperimentare piccole responsabilità 

quotidiane;  
- stimolare la curiosità verso la natura, attraverso esperienze dirette con piante, terra e piccoli 

elementi naturali;  
- sviluppare le abilità motorie e sensoriali, attraverso giochi all’aperto e percorsi sensoriali;  
- promuovere la collaborazione tra pari, imparando a condividere materiali, spazi e attività;  
- raƯorzare la creatività e l’espressione, attraverso attività manuali, artistiche e di manipolazione. 
 
Proposta di attività pratiche: 
- orto didattico: semina, travasi, annaƯiatura e cura delle piantine;  
- scoperta delle erbe aromatiche: riconoscimento degli odori, creazione di piccoli sacchetti e 

barattoli profumati;  
- laboratori manuali: costruzione e decorazione di vasi, etichette e piccoli oggetti con materiali di 

recupero;  
- attività nella natura: osservazione di insetti, raccolta di foglie e materiali naturali, percorsi 

sensoriali;  
- giochi dinamici all’aperto: giochi d’acqua, piccole passeggiate, percorsi motori, cacce al tesoro. 
 
_______________________________________________________________________________________________ 

 

Per quanto riguarda la fascia di età 6-14 anni, il tema del centro estivo sarà: 

“ESTATE EMOZIONANTE! 
OBIETTIVI  
 riconoscere e comprendere le emozioni, imparando a esprimerle in modo positivo;  
 favorire la crescita personale, aiutando bambini e ragazzi a scoprire i propri talenti e raƯorzare la 

fiducia in sé stessi;  
 promuovere il lavoro di squadra, attraverso giochi cooperativi e sfide di gruppo;  
 stimolare creatività e immaginazione, con attività espressive, artistiche e narrative;  
 sviluppare abilità motorie e logiche, tramite giochi dinamici, enigmi, prove di abilità e attività 

sportive;  
 educare ai valori del rispetto, della gentilezza e della solidarietà, fondamentali nella vita di gruppo.  
 
Le attività settimanali proporranno giochi, laboratori e sfide ispirate alle diverse emozioni, creando un 
percorso divertente e coinvolgente per tutta l’estate. 
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ORGANIZZAZIONE DELLA GIORNATA 
 
Il Centro estivo ESTATTIVA osserverà i seguenti orari: 
- l’ingresso è previsto in maniera flessibile dalle 8:30 alle 9:00. In caso di ritardo, entro le 9:00 vi 

chiediamo di avvisare per consentire l’inizio regolare delle attività e per ordinare il numero di pasti 
esatti; 

- la fine delle attività è prevista alle ore 16:00. Potete venire a prendere i bambini tra le 16:00 e le 16:30; 
- su richiesta è possibile attivare il pre-centro dalle ore 7:30 e il post-centro fino alle ore 17:30. 

Fascia 3-5 anni - Giornata tipo 
 

ORARIO ATTIVITA’ 
7.30-8.30 Pre-centro 
8.30-9.00 Accoglienza 
9.00-9.30 Inizio attività, presenze, canzoni e balli 

9.30-10.15 Gioco dinamico o attività 
10.15-10.45 Merenda del mattino 
11.00-11.45 Attività manuale, orto, cucina 
11.45-12.45 Lavaggio mani - Preparazione per il pranzo e pranzo 
12.45-15.10 Momento relax e nanna (per i bambini che lo desiderano)  

Fino alle 16.00 Laboratorio sensoriale o creativo e a seguire gioco libero e merenda del 
pomeriggio  

16.00-16.30 Uscita  
16.30-17.30 Post-centro 

 
Fascia 6-14 anni – Giornata Tipo 
 

ORARIO ATTIVITA’ 
7.30-8.30 Pre-centro 
8.30-9.00 Accoglienza 
9.00-9.15 Appello  

9.15-10.30 Grande gioco 
10.30-11.00 Merenda del mattino 
11.00-12.30 Attività di laboratorio o di gioco 
12.30-13.00 Lavaggio mani - Preparazione per il pranzo 
13.00-14.00 Pranzo fornito dalla Sodexo 
14.00-14.30 Momento relax  
14.30-15.30 Attività di aiuto compiti con educatori professionali 
15.30-16.00 Merenda e gioco libero 
16.00-16.30 Uscita  
16.30-17.30 Post-centro 

 
Il pranzo 
Il servizio di mensa sarà eƯettuato da parte della Soc. SODEXO Italia S.p.A., che già si occupa durante 
l’anno del servizio di refezione scolastica. 
Durante il pranzo, sarà nostra cura abituare i bambini a regole condivise, di rispetto per gli altri e per il 
cibo, cercando di acquisire una maggiore autonomia personale. 
Per chi lo desidera, sarà possibile portare il pranzo domestico, che verrà consumato in uno spazio 
dedicato e non nel refettorio. 
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I compiti (solo per la fascia 6-14 anni) 
Dalle 14.30 alle 15.30 verrà dedicato del tempo per lo svolgimento dei compiti delle vacanze. 
Intendiamo sfruttare la nostra competenza come educatrici scolastiche per garantire ai minori un 
supporto nell’aiuto compiti attento e professionale. I bambini verranno suddivisi in piccoli gruppi a 
seconda degli esercizi da svolgere e verranno utilizzate tecniche di cooperative learning.  
È possibile eƯettuare l’iscrizione anche solo per il pomeriggio al fine di svolgere i compiti in gruppo e 
con personale qualificato. 
 
LE GITE 
 
Per contenere i costi a carico delle famiglie, abbiamo scelto di non organizzare gite lontane che 
richiederebbero spese aggiuntive per il trasporto o per l’ingresso alle strutture. 
Abbiamo invece deciso di valorizzare le opportunità oƯerte dal territorio, proponendo uscite e attività 
facilmente raggiungibili a piedi o con i mezzi pubblici, che permettano ai bambini e ai ragazzi di 
conoscere meglio il contesto in cui vivono. 
 
Durante il centro estivo verranno quindi organizzate uscite presso alcuni spazi verdi e luoghi di interesse 
nelle vicinanze, tra cui: 
 Madonna di Celle  
 Parco Le Vallere  
 area 45° Nord a Moncalieri  
 parco del Decathlon  
 
È inoltre prevista una giornata presso la sede di “Casattiva” a Chieri, dove i bambini e i ragazzi potranno 
partecipare ad attività di orto sociale e a un laboratorio dedicato ai cinque sensi. 
Nel corso delle settimane saranno inoltre proposte diverse attività speciali, tra cui: 
 una caccia al tesoro al mercato cittadino del mercoledì mattina;  
 attività presso la biblioteca e il CAD della Cooperativa “Il Punto”;  
 un incontro con una addestratrice cinofila;  
 un laboratorio di balli occitani;  
 attività realizzate in collaborazione con i Vigili del Fuoco.  
 
E per concludere in modo speciale l’esperienza del centro estivo, organizzeremo anche la tanto attesa 
notte bianca, con cinema, popcorn e, al mattino seguente, una colazione a sorpresa! 
 
TARIFFE  

3-5 anni: intera giornata (pasto 
escluso) 

€ 80 primo figlio 
€ 70,00 secondo figlio in poi Il costo si intende 

settimanale con orario 
giornaliero 8.30-16.30 6-14 anni: intera giornata (pasto 

escluso) 
€ 70 primo figlio 
€ 60,00 secondo figlio in poi 

Mezza giornata con uscita entro le 
ore 12.00 (possibilità di uscita alle 
ore 13,30 con integrazione costo del 
pasto) 

€ 40,00  Il costo si intende 
settimanale 

Servizio di pre-centro dalle 7.30 e di 
post-centro fino alle 17.30 

€ 10,00 per un servizio 
€ 15,00 per 2 servizi 

Il costo si intende 
settimanale 

Mensa facoltativa € 7,00 a pasto 
La mensa è fornita dalla 
ditta Sodexo. Possibilità di 
portare pasto domestico. 

Quota assicurativa  € 12,00 Una tantum 
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MATERIALE DA PORTARE 
 
Per fascia 3-5 anni: 
 zainetto contenente bicchiere, asciugamano, ciabattine pulite, bavaglino; 
 2 cambi completi; 
 sacco nanna per i bambini che dormono; 
 cappellino, antizanzare e crema solare (al bisogno); 
 due merende (una per il mattino e una per il pomeriggio); 
 1 rotolo di carta scottex; 
 1 confezione di carta igienica e 1 di sapone per le mani; 
 
Per fascia 6-14 anni,  
si richiede di portare uno zaino contenente  
 una borraccia per l’acqua (che potrà essere riempita) e due merende (una per il mattino e 

una per il pomeriggio); 
 cappellino, antizanzare e crema solare (al bisogno); 
 necessario per fare i compiti e un astuccio personale; 
 asciugamano e bicchiere; 
 una tovaglietta per la merenda; 
 1 rotolo di carta scottex; 
 1 confezione di carta igienica e 1 di sapone per le mani. 
 
Potrebbe essere richiesto, durante il Centro Estivo, di procurare e portare materiale di recupero 
di semplice reperimento, da utilizzare per alcune attività. 
 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni saranno raccolte online tramite form di compilazione raggiungibile sul sito della 
Cooperativa Cittattiva https://cittattivachieri.com/comuni_centri_estivi/trofarello/ a partire dal 04 
maggio 2026 
 
La coordinatrice di ESTATTIVA 2026 Katia Iannone è a vostra disposizione ai seguenti contatti: 
Cell 3456798649 - katiaiannone@cittattivachieri.com - posta@cittattiva.it 
 
A presto! 
Le educatrici della Coop. Cittattiva 
 
  


